Cac viéc can lam cho nguoi tiép xuc
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Céc viéc can 1am cho ngu i tiép xuc

Cac viéc can lam cho nguoi tiép
xtc & mirc d6 2*

Tiép xtc &
murc binh
thwong

Nhitng nguoi da cé
tiép xuc véi mét ca
phoi nhiém, nhung
khong ddp rng cac
tiéu chi cla sy tiép xuc
truc tiép.

e Ty theo ddi cdc triéu chirng COVID
trong 14 ngay.

* N&u xuat hién céc triéu chirng, hay di
xét nghiém va & nha cho dén khi nhan
duogc két qua xét nghiém am tinh.

Khéng can hanh déng gi thém

Tiép xtc trén
murc binh
thuong

Nhitng nguoi da cé
tiép xuc véi mot ca
phoi nhiém, nhung
khong dép (rng cac
tiéu chi cla sy tiép xuc
truc tiép.

Su tiép xuc cta ho xay
ra & noi co nguy co lay
nhiém / lay lan cao
hon bao gdbm c3 céc
trwong hop bién thé.

e Di xét nghiém vao khodng Ngay thir 5
ké tir [an ti€p xuc cudi cung va & nha
cho dén khi nhan dugc két qua xét
nghiém am tinh.

e Ty theo dGi cac triéu chirng COVID-
19 trong 14 ngay.

* N&u cac triéu chirng phat trién, hay di
xét nghiém ngay |ap ttrc va & nha cho
dén khi nhan duoc két qua xét nghiém
am tinh.

Khdng can hanh dong gi thém

Tiép xtc truc
tiép

Nhitng nguoi da cé
tiép xuc véi mot ca
phoi nhiém, dap ¢ng
céc tiéu chi clia sy tiép
xuc tryc tiép.

e Cach ly tai nha hodc trong co sé céich
ly, trong 14 ngay ké tir lan ti€p xuc cudi
cung.

e Xét nghiém ngay lap tic (trir khi
trong vong 1 ngay ké tir [an kiém tra
theo lich trinh tiép theo cta ho), va vao
ngay thi 5 sau [an ti€p xdc dau tién va
ngay 12 sau Ian ti€p xuc cudi cung.

e N&u cac triéu chirng phat trién, hay di
xét nghiém b6 sung ngay lap tuirc

o Néu Ngudi ti€p xuc truc tiép
xuat hién céc triéu chirng, nhirng
thanh vién trong gia dinh ho nén &
nha cho dén khi Nguoi ti€p xuc
truc ti€p nhan duogc két qua xét
nghiém am tinh (sau khi bat dau
c6 triéu chirng).

e Néu mdt hodc nhiéu thanh vién
trong gia dinh ctia Ngudi Tiép xic
truc ti€p phat trién cac triéu
chirng, ho nén & nha va dugc xét
nghiém.

Tiép xtc trén
murc tryc tiép

Tiép xuc trén muirc tryc
tiép dép ng cac tiéu
chi twong ty cda tiép
xuc tryc ti€p nhu trén.
Tuy nhién, noi tiép xuc
cla ho la noi cé nguy
co lay nhiém cao hon.

e C4ch ly tai nha hodc trong co s& cach
ly, trong 14 ngay ké tir [an ti€p xuc cudi
cung.

e Xét nghiém ngay lap tic (trir khi
trong vong 1 ngay ké tir [an kiém tra
theo lich trinh ti€p theo cla ho), va vao
ngay thr 5 sau lan ti€p xdc dau tién va
ngay 12 sau lan tiép xuc cudi cung.

e N&u cac triéu chirng phat trién, hay di
xét nghiém b6 sung ngay lap tuirc

e Cac thanh vién trong gia dinh
cla ho nén & nha cho dén khi
Nguoi ti€p xdc trén mire tryce tiép
nhan duoc két qua xét nghiém
ngay 5 am tinh.

o N&u Ngudi tiép xuc trén mirc
truc ti€p xuat hién cac triéu chirng
sau khi nhan két qua xét nghiém
am tinh trong ngay th 5, thi (cac)
thanh vién trong gia dinh nén &
nha mdt Ian nita cho dén khi
Nguoi ti€p xdc trén mire tryce tiép




Miéu ta

Céac viéc can lam cho ngudi tiép xuc

Céc viéc can lIam cho nguoi tiép
xtc & mirc d6 2*

nhan duoc két qua xét nghiém am
tinh b6 sung.

e Néu mot hodc nhiéu thanh vién
trong gia dinh cda Ngudi tiép xic
trén murc truc tiép phat trién cac
triéu chirng, ho nén & nha va
duoc xét nghiém.

* Ngwoi tiep xdc 6 mirc d§ 2 1a mot thanh vién trong gia dinh ctia mgt ngudi tiép xuc truce tiép hodc trén mire truc tiep

Trong tat ca cac tinh huong, néu bét ky ngudi nao tlep xtuc binh thuo‘ng, trén murc binh thuo‘ng, truce tlep hodc trén mirc
truce tlep hodc mgt thanh vién trong gia dinh cia tlep xuc true tlep hoic trén mure truc tlep sau dé phat trién cac triéu
chirng, ho nén dugc xét nghiém, ngay ca khi da duwgc xét nghiém trwéc doé va ho nén é vé nha trong khi cho két qua xét

nghiém.

Cén xét nghiém Covid-19? Truy cdp arphs.health.nz/covid19test Pé tim trung tAm ét nghiém cong cdng gin nhit ciia ban
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