
접촉자들을 위한 행동 수칙들 

 

  설명 접촉자가 해야 할 행동들 

간접 접촉자가 해야 할 

행동들 

일상 

접촉자 

밀접 접촉자기준에는 

해당되지 않지만, 

감염자 동선에 노출된 

적이 있는 사람. 

14일동안, 코비드-19 증상이 

나타나는지 스스로 관찰하도록 

합니다 

만일 증상이 나타나면, 검사를 

받고, 음성 판정을 받을 때까지, 

집에 머물러야 합니다.  

• 별다른 조치 불필요 

일상 

플러스 

접촉자 

밀접 접촉자기준에는 

해당되지 않지만, 

감염자 동선에 노출된 

적이 있는 사람.     

변이된 바이러스를 

포함하여, 바이러스 

전염 확률이 높은 

장소에서 접촉이 

있었던 경우입니다. 

• 마지막 노출 후, 약 5일째쯤 

검사를 받고, 음성판정을 받을 

때까지 집에 머물러야 합니다. 

 

• 14일동안, 코비드-19 증상이 

나타나는지 스스로 

관찰하도록 합니다. 

 

• 만일 증상이 나타나면, 검사를 

받고, 음성 판정을 받을 

때까지, 집에 머물러야 합니다 

• 별다른 조치 불필요 

밀접 

접촉자 

밀접 접촉자기준에 

해당하며, 감염자 

동선에 노출된 적이 

있는 사람 

• 마지막 노출이 있던 날로부터 

14일동안, 집이나 검역 

시설에서 격리하여야 합니다. 

 

• (만일, 검사 예약이 바로 다음 

날이 아니면) 바로 검사를 

받고, 처음 노출 후 5일째와, 

마지막 노출 후 12일째에 

검사를 받습니다. 

 

• 만일 증상이 나타나면, 바로 

추가 검사를 받습니다. 

• 만일 밀접 접촉자에게 

증상이 나타나면, 가구내 

다른 사람들은 밀접 

접촉자가 음성 판정을 

받을 때까지 집에 

머물러야 합니다 (증상이 

시작된 후). 

• 만일 밀접 접촉자 가구내, 

한명 또는 그 이상의 

인원들에게 증상이 

나타나면, 모두 집에 

머물고 검사를 

받아야합니다.  

밀접 

플러스 

접촉자 

 

 

밀접 플러스 접촉자의 

기준은 위의 밀접 

접촉자와 같습니다. 

그러나 감염 위험이 더 

높은 곳에서의 접촉이 

있었던 경우입니다. 

• 마지막 노출이 있던 날로부터 

14일동안, 집이나 검역 

시설에서 격리하여야 합니다. 

 

• (만일, 검사 예약이 바로 다음 

날이 아니면) 바로 검사를 

받고, 처음 노출 후 5일째에, 

마지막 노출 후 12일째에 

검사를 받습니다. 

• 밀접 플러스 접촉자가 

5일째 되는 날 받은 

검사에서 음성 판정을 

받을 때까지, 가구내 다른 

모든 사람들은 집에 

머물러야 합니다.  

 

• 만일 밀접 플러스 

접촉자에게,  5일째 



  설명 접촉자가 해야 할 행동들 

간접 접촉자가 해야 할 

행동들 

 

• 만일 증상이 나타나면, 바로 

추가 검사를 받습니다. 

검사의 음성 판정 이후 

증상이 나타나면, 가구내 

다른 사람들은 밀접 

플러스 접촉자가 추가 

검사에서 음성 판정을 

받을 때까지 집에 

머물러야 합니다. 

 

• 만일 밀접 플러스 접촉자 

가구내, 한명 또는 그 

이상의 인원들에게 

증상이 나타나면, 모두 

집에 머물고 검사를 

받아야합니다.   

*간접 접촉자는 밀접 또는 밀접 플러스 접촉자 가구내의 사람입니다. 

단순, 단순 플러스, 밀접, 또는 밀접 플러스 접촉자나, 밀접 또는 밀접 플러스 접촉자 가구내의 사람에게 나중에 

증상이 나타나는 경우가 생기면, 그 전에 검사를 받았더라도, 다시 검사를 받아야하며, 검사 결과를 기다리는 

동안에 집에 머물러야 합니다. 

코비드-19 검사가 필요하십니까? arphs.health.nz/covid19test 에 접속하십시오. 가까운 지역 검사소를 

찾으실 수 있습니다. 

 

 


