
  

 
 

 การเสพติดเกม 

เกมอิเลก็ทรอนิกส์และวิดีโอ เป็นเกมสมยัใหม่ 
ท่ีเล่นแลว้ท ำให้รู้สึกต่ืนเตน้  เกมควรท ำใหผู้เ้ล่นไดรั้บรำงวลั และช่วยเพ่ิมทกัษะในกำรเล่น และใหห้ลำยคนไดมี้ส่วนร่วม เด็กๆเล่นเพ่ือให้เป็นท่ียอมรับ และนิยมเล่นในกลุ่มเพื่อนๆ   
 

  
การเล่นเกมมากไปอาจท าให้เกิดการเสพติดเกมได้   
ผูเ้ล่นเกมสำมำรถเล่นเป็นเวลำนำนได.้ทกัษะท่ีเพ่ิมขึ้นของกำรเล่นเกมหมำยถึงกำรใชเ้วลำเล่นมำกขึ้นเพ่ือให้ไดรั้บควำมเพลิดเพลินแต่ในเวลำเดียวกนั.ผูเ้ลน่มกัจะมีอำกำรถอน(หงุดหงิด)เม่ือไม่ไดเ้ล่
นหรือพยำยำมหยดุเล่น.เช่นเดียวกบักำรใชย้ำเสพติดและกำรพนนั กำรเล่นเกมมำกเกินไปสำมำรถกระตุน้สำรเคมีในสมอง (โดพำมีน) 
ซ่ึงช่วยในกำรควบคุมและหลัง่สำรสร้ำงควำมสุข.เม่ือสมองหลัง่สำรเคมีมำกเกินไปอำจท ำให้เรำอยำกท ำกิจกรรมมำกขึ้นโดยไม่เกิดผลดีส ำหรับเรำ   

 

  
เล่นเกมหรือเล่นการพนัน?   
เกมกำรพนนัจ ำลองหรือเกมเสมือนจริง มีลกัษณะกำรเล่นเหมือนเกมกำรพนนัในคำสิโน เช่น(เคร่ืองโป๊กเกอร์,แบลค็แจค็) แต่ไม่เก่ียวขอ้งกบักำรแลกเงินโดยตรง เป็นกิจกรรมท่ีคลำ้ยกบักำรพนนัดิจิตอลท่ีเปิ
ดโอกำสให้ผูเ้ลน่ไดฝึ้กฝนในกำรเล่นพนนั ผูเ้ล่นจะไดรั้บคะแนนหรือเหรียญสะสมเกม กำรพนนัจ ำลองหรือเกมเสมือนจริง  ไม่ไดรั้บกำรควบคุมเหมือนกบักำรเล่นพนนัดว้ยเงินจริง และเด็กๆสำมำรถเขำ้ถึงไ
ดง้่ำยโดยผำ่นโซเชียลมีเดียและกำรซ้ือในแอพพิเคชัน่  

 

  
เล่นการพนนัโดยผ่านเกม   
เกมบำงเกมให้เล่นเกมกำรเล่นพนนัดว้ย เช่น 

และอนุญำตใหผู้เ้ล่นมีส่วนร่วมในกิจกรรมกำรเล่นเกม. หลำยเกมกำรพนนัจ ำลองหรือเกมเสมือนจริง ใชภ้ำพและค ำศพัทเ์ก่ียวกบักำรพนนัเช่นกำรเดิมพนัหรือกำรเป็นเจำ้มือ.  

ไดมี้กำรเช่ือมโยงเกมกำรพนนั ส ำหรับผูท่ี้ยงัไม่บรรลุนิติภำวะ ผำ่นเวบ็ไซตโ์ดยผำ่นบคุคลท่ีสำม โดยผูเ้ล่นสำมำรถวำงงินเดิมพนัตำมเง่ือนไขได ้แทนท่ีจะเดิมพนัดว้ยเงินจริงพวกเขำเดิมพนัดว้ยกำรใช ้"สกิน
" (ไอเทม็เสมือนจริง) และสกินหำยำกสำมำรถขำยไดห้ลำยพนัดอลลำร์ทำงออนไลน์.นอกจำกน้ียงัมีกำรแนะน ำให้ซ้ือเกมกำรเส่ียงโชค " loot boxes " (ท่ีมีไอเทม็เสมือนจริง) 
ดว้ยเงินจริงในเกมเช่น Fortnite มีส่วนท ำให้เยำวชนหมกมุ่นในกำรเล่นอำจส่งผลให้มีปัญหำติดกำรพนนัอีกดว้ย.อำจจะเป็นเพรำะว่ำกลไกลของ loot boxes มีส่วนคลำ้ยตูส้ลอ็ตนัน่เอง  

 

  
 
 
 

 

เล่นเกมอย่างไรให้ปลอดภัย 
คู่มือส ำหรับผูป้กครอง  

(The sims, Grand Theft Auto) 

Counter Strike Global Offensive 



 การโฆษณาชวนเช่ือ   
เกมฟรีทำงโทรศพัทท่ี์สร้ำงรำยไดม้ำกมำยผำ่นกำรโฆษณำ  เกมเหล่ำน้ีส่วนใหญ่ไม่มีกำรควบคุม ท ำให้อุตสำหกรรมกำรพนนัสำมำรถใชเ้กมน้ีโฆษณำเชิญชวนใหบุ้ตรหลำนของคุณหนัมำสนใจได ้ 

วิธีเดียวท่ีจะตอ้งท ำคือขณะท่ีเล่นเกมเม่ือมีกำรโฆษณำ ควรมีกำรแนะน ำและดูแลบุตรหลำนของคุณอยำ่งใกลชิ้ด  

เกมไดรั้บกำรออกแบบที่จะตอ้งดึงดูดและผูเ้ล่นสำมำรถอยูก่บัเกมไดน้ำนใน"โซน." นกัพฒันำเกมใชเ้ทคนิคท่ีท ำให้ผูเ้ล่นหยดุไดย้ำกและกลยทุธ์กำรเล่นท่ีเล่นง่ำยและเพ่ิมทกัษะท่ีพฒันำขึ้น  

กำรซ้ือเกมในแอพพิเคชัน่ ช่วยให้ผูเ้ลน่ไดป้ระโยชน์ โดยมีกำรให้เครดิต โดยให้ผูเ้ล่นสำมำรถควบคุมกำรเร่ิมเกม กำรหยดุเกม และกำรเซฟเกมไดอ้ยำ่งสะดวก  

ถำ้เร่ิมเล่นพนนัเร็วไปจะเพ่ิมควำมเส่ียงในกำรเกิดปัญหำกำรพนนัตำมมำ  
กำรเล่นเกมคือกำรเล่นเกมอิเลก็ทรอนิกส์หรือวิดีโอเกมบนคอนโซลเกม (Xbox / PlayStation) คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลหรืออปุกรณ์พกพำ (Nintendo / Game 

Boy) หรืออุปกรณ์เคล่ือนท่ี (โทรศพัท ์/ แทบ็เลต็) ในค ำอ่ืน ๆ คือ "กำรเล่นวิดีโอเกม"  
นอกจำกน้ีค ำว่ำ "กำรเล่นเกม" ยงัใชเ้พื่อเป็นกำรอธิบำยถึงกำรเล่นกำรพนนั (โดยเฉพำะกำรพนนัท่ีคำสิโนและเคร่ืองเลน่โป๊กเกอร์)  
ส่ิงส ำคญัคือเม่ือบุตรหลำนของคณุเร่ิมเล่นเกม คุณตอ้งเขำ้ใจถึงควำมเส่ียงในกำรติดเกม เพื่อช่วยใหบุ้ตรหลำนของคุณเล่นเกมอยำ่งไร ให้ปลอดภยัท่ีสุด  

 

 

 

 

 

  
การเล่นเกมมากเกนิไป   
เด็ก ๆ อำจพบว่ำเป็นกำรยำกท่ีจะก ำหนดขอบเขตของกิจกรรมท่ีท ำ เพรำะมนัคุม้ค่ำและน่ำติดตำมอยำ่งย่ิง   
กำรเล่นเกมมำกเกินไปหมำยถึง "กำรเล่นบ่อยจนส่งผลเสียต่อกำรใชชี้วิตของคุณ"   
สัญญำณท่ีบ่งบอกว่ำลูกของคุณเร่ิมติดเกมจนกลำยเป็นปัญหำ  

• ซึมเศร้ำหรือวิตกกงัวล   
• โกรธหรือโมโหเม่ือขอให้หยดุเลน่   
• ไม่ยอมไปโรงเรียนหรือขำดงำน สนใจงำนอดิเรกนอ้ยลง   
• พฤติกรรมกำรกินและกำรนอนท่ีไม่ดี   
• เล่นเกมหลำยชัว่โมงติดต่อกนั  

• ถ้าถูกบังคับให้เลกิเล่น จะต่อต้านและ หงดุหงิด  

• โกหก   
• ไม่เขำ้สังคมเพื่อท ำกิจกรรมและไม่เล่นกบัเพื่อนฝงู  

•  

•  

•  

 ส ำหรับขอ้มูลเพ่ิมเติมเขำ้เย่ียมชมไดท่ี้  www.pgf.nz/safer-gaming or www.choicenotchance.org.nz/understand-gambling/gaming-vs-gambling 

ตอ้งกำรขอควำมช่วยเหลือ โทร  0800 862 342 บริกำรฟรีและเป็นควำมลบั มีให้เลือกหลำยภำษำ องักฤษแมนดำริน แคนโทนีส เกำหลี เวียตนำม ญ่ีปุ่ น ไทย และฮินดู 
สำยด่วนเอเช่ียนใหบ้ริกำรตั้งแตเ่วลำ 9-8 นำฬิกำ 

  
 

Asian Helpline 

0800 862 342 

http://www.pgf.nz/safer-gaming
http://www.choicenotchance.org.nz/understand-gambling/gaming-vs-gambling

