
การปฏบิตัติวัของผูท้ ีม่คีวามเสีย่ง 

 

ไทย คําอธบิาย 
การปฏบิตัติวัของผูท้ ีม่ ี
ความเสีย่ง 

ปฏบิตักิารสํารองของผูท้ ีม่ ี
ความเสีย่ง 

การติดต่อสมัผสัในพืน้ที่สุ่มเ

สี่ยง 

การสมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ที่มี

อาการไม่สบาย 

แต่ไม่จดัอยู่ในกลุ่มสุ่มเสี่

ยง 

 

 

•สํารวจอาการด้วยตวัเองอย่างใกล้ชิดอย่าง

น้อย 14 วนั 

•หากมีอาการไม่สบาย 

ให้เข้ารับการตรวจและให้พกัอยู่ที่บ้านจนกว่

าผลการตรวจจะออกมาเป็นลบ 

 

•ไม่จําเป็นต้องทําอะไร 

การติดต่อสมัผสักบับคุคลใน

พืน้ที่สุ่มเสี่ยง 
การสมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ที่มี

อาการไม่สบาย 

แต่ไม่จดัอยู่ในกลุ่มสุ่มเสี่

ยง 

การติดต่ออาจเกิดขึน้ได้ใ

นพืน้ที่ ที่มีความเสี่ยงสงู 

สําหรับการแพร่เชือ้ / 

การแพร่กระจาย 

รวมถึงตวัแปรอ่ืนๆด้วย 

•เข้ารับการตรวจภายใน 5 วนั 

หลงัจากการสมัผสัผู้ตดิเชือ้และให้พกัอยู่ที่บ้

านจนกว่าผลการตรวจจะออกมาเป็นลบ 

•สํารวจอาการด้วยตวัเองอย่างใกล้ชิดอย่าง

น้อย 14 วนั 

•หากมีอาการไม่สบาย 

ให้เข้ารับการตรวจทนัทีและอยู่ที่บ้าน 

จนกว่าผลการตรวจจะออกมาเป็นลบ 

•ไม่จําเป็นต้องทําอะไร 

การติดต่อสมัผสักบับคุคลที่

มาจากพืน้ที่ที่มีการระบาด 

ผู้ที่สมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ติดเ

ชือ้ 

และมีอตัราความเสี่ยงสงู

ในการแพร่กระจายเชือ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•แยกกกั / กกักนัตวัเอง 

ไม่ว่าจะที่บ้านหรือในสถานที่ 

ที่จดัให้เป็นเวลา 14 

วนัหลงัจากการสมัผสัครัง้สดุท้าย 

•ให้รีบไปตรวจทนัที (อย่างน้อย 1 

วนัของการตรวจครัง้ต่อไป) และในวนัที่ 5 

หลงัจากการสมัผสัครัง้แรกและวนัที ่12 

หลงัจากการสมัผสัครัง้สดุท้าย 

•หากมีอาการไม่สบาย 

ให้เข้ารับการตรวจทนัท ี

•หากคนภายในครอบครัวมีอาการไม่สบาย 

สมาชิกในครอบครัวทกุคนควรอยู่ที่บ้านจนกว่าผู้สมั

ผสัใกล้ชิดกบัผู้ติดเชือ้จะมีผลตรวจเป็นลบ 

(หลงัจากเร่ิมมีอาการ) 

•หากสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึง่หรือมากกว่

ามีการสมัผสักบัผู้ตดิเชือ้และมีอาการไม่สบาย 

พวกเขาควรอยู่บ้านและเข้ารับการตรวจทนัที 



ไทย คําอธบิาย 
การปฏบิตัติวัของผูท้ ีม่ ี
ความเสีย่ง 

ปฏบิตักิารสํารองของผูท้ ีม่ ี
ความเสีย่ง 

 

การติดต่อสมัผสักบับคุคลที่

มาจากพืน้ที่ที่มีการระบาด 

 

 •แยกกกั / กกักนัตวัเอง 

ไม่ว่าจะที่บ้านหรือในสถานที่ 

ที่จดัให้เป็นเวลา 14 วนั   

หลงัจากการสมัผสัครัง้สดุท้าย 

•ให้รีบไปตรวจทนัที (อย่างน้อย 1 

วนัของการตรวจครัง้ต่อไป) และในวนัที่ 5 

หลงัจากการสมัผสัครัง้แรกและวนัที ่12 

หลงัจากการสมัผสัครัง้สดุท้าย 

•หากมีอาการไม่สบาย 

ให้เข้ารับการตรวจทนัท ี

 

•สมาชิกในครอบ ครัว  

ควรจะอยู่ที่บ้านจนกว่าผู้สมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ติดเชือ้จ

ะมีผลตรวจเป็นลบในวนัที่5ของการตรวจ 

•ถ้ามีการสมัผ้สอย่างใกล้ชิดกบัผู้ติดเชือ้โดยตรงแล

ะมีอาการหลงัจากกลบัมาในวนัที่ 5 

ผลการตรวจออกมาเป็นลบ 

สมาชิกในครอบครัวควรจะอยู่ที่บ้าน 

จนกว่าผู้ตดิเชือ้ 

จะได้รับผลการตรวจที่เป็นลบอีกครัง้ 

•หากสมาชิกในครอบครัวคนใดคนหนึง่หรือมากกว่

าของผู้ติดเชือ้ มีอาการไม่สบาย 

พวกเขาควรอยู่บ้านและควรได้รับการตรวจอีกครัง้ 

*ผู้ที่สามารถติดต่อได้คือสมาชิกในครอบครัวของ คนที่สมัผสัใกล้ชิดกบัผู้ตดิเชือ้โดยตรงหรือการติดต่อสมัผสักบับคุคลที่มาจากพืน้ที่ที่มีการระบาด 

ในทกุสถานการณ์ หากท่านมีประวตัิเกี่ยวข้องกบัพืน้ที่ระบาดหรือสมัผสักบับคุคลที่มาจากพืน้ที่ที่มีการระบาด สมาชิกทกุคนในครอบครัวถ้ามีอาการไม่สบาย 

ควรได้รับการตรวจทนัที ถึงแม้ว่าเขาจะได้รับการตรวจมาแล้วกต็าม และจะต้องอยู่ที่บ้านเพ่ือรอผลการตรวจ 

ถ้าท่านต้องการตรวจคดักรองโควิด-19 เข้าไปดไูด้ที่ arphs.health.nz/covid19test ท่านสามารถเข้ารับการตรวจได้ที่ศนูย์ตรวจโควิดใกล้บ้านทา่น 

 


